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AOONECUEHUWIA — CASPEBAKE USMERY BAJKE U MCUXOMATOJIOMUIE
Bojucnas hypuuh
MNcnxonowku kpyrosu, beorpag,

AponecueHumja je pasBOjHM Nepuos KOjU ce KapakTtepuwe OypHUM U
WHTEH3MBHMM TpaHcopmaumjama Koje omoryhaBajy wu  o06e3behyjy
[OoTajatbem AeTeTy fAa ca3pu U nocTaHe ogpacna, GyHKUMOHaNHa ocoba. Lieo
npouec nmnoyntbe nybepreTckom 6ypom — TenecHMmM MpPoOMeHama MU
aKTUBMpPAHEM HaroHa, Npe cBera A0/1aCKOM 3peJsie, reHUTaIHe CEKCYaNHOCTH.
OBe npomeHe gonpuHoce ocehaky cHare, mohu u ceemohu agonecueHTa,
OrpoMHe eHepruje, HoBUX MOryhHOCTU uaeja M KpeaTMBHOCTM agonecleHaTa.
To je ocehaj 6ajkoBUTOCTU OBOT Nepuoaa y KOMe af0/1IeCLEHTU YKUBAjY U KOT
ce KaCHuje oapacnun Hajpaguje cehajy.

Mehytum, cse oBe TpaHchopmauuje, Koje MNpPOKMMajy cBeykynHo 6uhe
a[0NecuUeHTa, Kao U Apyrv, HEONXOAHW 33a4aum agonecueHumje (npe ceera
NpoLEecH CKOHLEHTPUCAHMU OKO dopmMUpatba MAEHTUTETA) MMajy NoTeHLMjan
03 L[e30praHu3yjy NCUXMYKM  anapaT ajoJieclieHaTa, WTO reHepuwe
pasnnumTe ncuxonatonowke deHoMmeHe U MaHudecTauuje ncuxonaTonoruje.
Y pagy he 6uTn aHanusmnpaHe obe cTpaHe measbe af0NeCLEHTHOTN NpoLeca,
Ca Harnackom Ha cneumduyHy afonecueHTHy ncuxonaTtonorujy. Pesyntatm
aHanm3a he 6GUTU TyMayeHM CTAHOBMLUTA MCUXOANHAMCKE NCcUxmnjaTpmje.

LUTA CE AEWLABA C MO3IromMm y AAOZIECUEHUUNIN?
Mwuanua Nejosuh MunosaHyesuh

MeanumnHckm dakynTeT, YHMBep3nuTeT y beorpag
MHCTUTYT 32 meHTaNHO 34passbe, beorpag,

JepaH o4 HauMH Ha KOjM HayKa MOKyllaBa Aa nNpoHahe y30pKe MeHTaNHUX
nopemehaja je n npoyyaBare pa3Boja Mo3ra o 3ayeha o ogpacnor goba.
CeBe moaepHuje TexHonormje omoryhaBajy Aa ce Taj pa3Boj npatm u ga ce
yTBpae Bese wusmely ¢yHKUMOHANHOCTK, pas3Boja M MoHallawa. Y
nocnearum rognHama cee je spehu 6poj 3auyhyjyhux gokasa npomeHa Ha
MO3ry agosiecueHaTta, WTo yKasyje Aa ce npouec maTypauuje He 3aBpLIaBa,
Kako ce 06MYHO paHuje MUCAMO Y paHOM geTurctey. Cafla NocToje A0Ka3sm
[a npouec maTypaumje Tpaje 40 paHMX OBafeceTMX roauHa u ga y nepuvoay
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oA, 3ayeha 40 agonecueHumje mo3aK TPNWU 3HavajHe npomeHe. YuHU ce pa
ynpaeo oBa oTKpuha fajy Aokase bypHUX NpoMeHa Yy afonecueHUnju: y 0BoM
nepvoay Maagm /byau cy y jeky cBoje GpM3nYKe cHare, MeHTa/IHMX KanauuteTta
MeRhyTUM, yNpKOC TOMe, MHOTU NPOoJiase KPpo3 MHTEH3MBHe M BypHe nepuoge,
KOje HepeTKo 3aBplaBajy 036M/bHMM KpM3ama anuv U CMPTHUM MCXOAUMA.
CTona KpUMMHOreHor NoHallakba, 310ynoTpeba ankoxona u gpora y3 6pojHe
daKkTope pu3MKa y OBOM Nepuoay Cy MOXAa ynpaso nocieauua npomeHa y
6uonornju mosra agonecueHata. eHU, UCKYCTBa Y OETUHCTBY U cpeguHa
CBaKaKo yTM4Yy Ha NoHalakbe ajonecueHaTa; Aogasajyhn oBoj KOMNAEKCHO]
OopraHM3aumjy u usydaBarbe NPoOMeHa y MO3ry, CBaKaKo Ce MOXKe AONPUHETH
LeNoBUTUjeM pasymeBakby YKYNHOT GYHKLMOHMCaba.

Y KOPAK CA AJONECLEHTOM: HOBE TEHEPALUIE, OBABE3HU JINKOBU U
OTBOPEHA NUTAHA

AHeta lakuh

MeauunHckn dakynteT, YHUBep3uTeT y beorpag

KnunHuKa 3a Heyponorujy n ncuxmjatpujy 3a geuy n omnaguHy

AzonecueHumja je Hajy3bya/bMBUjM Na U Haj3AHUM/bUBUjU MEPUOL, Y }KUBOTY.
OHa je nyT ogpacTtara. M 7o je Beuunto.

OHO WwTOo ce metra cy agonecueHTU. CBaKa HOBa reHepauMja agonecueHara je
,MIPOAYKT” BpemMeHa y KOMe ofpacTa WM KOjy KapaKTepWUCTUKe enoxe U
foraharba yMHOrome 0611Kyjy Y NCUXOOWKOM CMUCATY.

Bes 063upa Ha cneudUYHOCTU HOBUX FreHepaLMja, CBM afo/eCUeHTU Y CBOM
pa3Bojy nmajy npeg cobom ,,06aBe3He nMKoBe” Koje Mmopajy Aa caBsiagajy Aa
6u ,,ywnun“y ceeT ogpacamnx. To cy cenapaunja 1 vHaMBuAayaumja.

Mako cy oHe obaBe3HW JIMKOBM Y KMBOTY CBAKOI afoJiIeCLEeHTa, U Yy TOM
CMUCNY He3a0buNa3Ha KOHCTaHTa, OHe Cy UMNaK Noj Be/JIMKUM yTULajem OHUX
UCTUX ¢daKTopa Koju uymHe ga ce mehycobHO pas/nKyjy HOBe reHepauuje
agonecueHaTa. Taj eKonowku (buoncmuxocoumjanHo) ycnoBsbeH circulus
vitiosus oTBapa nNuTaka 0 Tome WTA “Hoce” cenapaumja U MHAMBMAYAUM]a
HOBUX reHepauMja ajoJsiecleHaTa, Kako MX JlaKwe pasymeTM W Kako
a[0NecLeHTMMa ON1aKLWaTh TPHOBUT NYT OApacTama.



MUT O AAONECLEHTHOJ KPU3U - NCUXOTEPANMUICKU ACMEKTU
MBaH Nnuh
KnuHuka 3a ncuxumjatpujy, Kanunukm LenTap Cpbuje

AZlonecueHTHa Kpu3a npeactaB/ba YHMBEP3aiHU GEeHOMEH y MnpocTopy wu
BpeMeHy a WCTOBpPeMEeHO U BpPJI0 HeyxBaT/bMBY W TeELWKO oAapeas/buBy
OVjarHOCTUYKY KaTeropujy. Mako je nosHata M nNpenosHaT/bmBa CBUM
CTpyYHaLMMa Koju ce baBe af0/ecueHTHUM Nepuogom, Kaga NoKywamo aa
je jacHo peduHUWEMO HaMa3MMO Ha BeauKu npobnem. To u jecte pasnor
3alUTO af0/1eCLLEHTHY KPU3Y HE HaNasumo y KAAacUPUKALMOHUM CUCTEMUMA
ncuxunjaTpujckux 6bonectu m nopemehaja. Mako je aponecueHTHa Kpusa
CYWTUMHCKMM pa3no3mMma CBOr HacCTaHKa, reHepasiHo rnefaHo, jeAUHCTBEHA U
KOHCTAHTHa, MaHudecTaumje oBor GeHOMeHa Cy BMCOKO WHAUBUAYASIHE U
NPUINYHO 3aBUCHE Of KYNTYPOJIOWKUX U €HBUPOMEHTA/NHUX daKTopa Koju
Barke 3a AaTy ApPYLWTBEHy cpeauHy Yy [aTto Bpeme. 3aTo M roBOpUmMO O
MUTON0IM3aUMju af0NeCcLeHTHe Kpuse.

Y oBOM pagy nokywasamo Aa POKycMpamo afoseCLLeHTHY KpU3y U HeHe
pasnnMunTe nojasHe 06/MKe W Bapujaumje y TOKY af0/IeCUEHTHOr pa3Boja,
3aBMCHO 04, OMOJIOWKMX WM MNCUXONOLWKUX AelaBakba Yy aL0NECLEHTHOM
nepuogy ananm M of PasBojHUX noTpeba W pasBoOjHMX 3ajaTaka Maamor
naumjeHTa. Monasehu og Tora Aa cy TpM OCHOBHA 3aAaTKa agosiecueHumje (m
nocTtagonecueHumje): MpoeHtuter, Cenapauwuja 7] UHavBmayaumja,
a[0NecLeHTHY Kpu3y pasamaTpamo Y OKBUPY OBUX AUMEH3H]a.

MNcuxoTepanuja agonecueHTHe Kpu3e oABMja Ce Ha [ABa HMBOA Koju cy
UCTOBPEMEHO CYKLUECMBHM M NapanenHu. JeaaH je HUBO paspellaBakba
aKTye/iHe KpU3He cuTyaluuje Koju oaroBapa Tepannjckom paay MHTepeeHUuja
Y Kpu3un, ca cBUM rberosum ¢asHo aedpuHMcaHUM 3agauuma. [pyru HUBO,
KOju nouymrbe Takohe o4 No4yeTka, je HUBO NCcuxoTepanujckor paga, 04HOCHO
MHWUMjanHa ¢da3a eBeHTya/iHe CNeACTBEHE MNCUMXOoTepanuje ca Uu/beBMma
noacTuuarba Aasber afonecLeHTHOr pa3soja U NepcoHanHe CTPyKTypaumje.

Y 3aKk/byyKy je nocebHo anocTtpodupaHO Aa OBaj BP/AO AeNWKATaH pag
3axTeBa oarosapajyhe cTpydyHe KomneTeHuuje. TO MMNAUUMPA e4yKATUBHY
obaBesy cBuMx npodecnmoHanaua Koju ce baBe agonecueHuUMjom, NMoroToBo
OHWX KOju CYy Y NPBOj IMHN|N paja ca Hbuma.



HECYUUUOANHO CAMONOBPEBRUBAKE KOA4 MNIAAUX
JacmunHka Mapkosuh
KnnHuka 3a ncmxujatpujy, KamHuukm ueHTtap BojsoguHe

deHomeH camonoBpehuBata y afoNecLeHLMjM je NPOBOKATMBHA, y4yecTana u
He[0BO/bHO pasjallktbeHa nojaBa. Heku cTpyvmwaunm Cy CKAOHM Ja Yy HOj
npenosHajy jeiaH, caCBMM HOBM MNCUXMYKM nopemehaj KapaKTepucTuyaH 3a
caBpemeHo A06a, opyrv nak oBaj peHOMeEH TpeTMpajy Kao jesaH og 6pojHUX
06/1MKa ayToAEeCTPYKTUBHOT MOHallakba Yuje je NpenosHaBakbe U U34Bajatbe
pe3ynTaT HanpeTKa CaBpeMeHe NCUXMUjaTPUjcKe Teopuje U NpakKce.
CamonospehuBatbe je HamepHO, PEneTUTUBHO M AMPEKTHO HaHOoWeHe
Nakwux ¢usnYKMX nospena CoOnNcTBeHom Teny, 6e3 cBecHe cyuumpaanHe
WMHTEeHUMje. YyecTanocT HecynumnaanHor camonospehmsara mehy maagmuma y
pasBujeHUM 3em/bama ce Kpehe oa 13%-23% M noBe3aHO je ca BUMCOKOM
cTonom KomopbuauTetTa ca ApyrMm ncuxujatpujckum nopemehajuma
(nopemehajuma pacnosoxema, 6onectuma 3aBUCHOCTHU n
eKcTepHanunsoBaHum nopemehajuma). MpeactaB/ba HAaYMH cyoyaBakba ca
HenpujaTHUM emouuMjama M vewhe ce jaB/ba Koh [AeBojaka. Pasnosun wu
MHTEH3MTeT camonoBpehuBarba Bapupajy, a Hajuewhu BMAOBKM cCy:
nocekoTuHe, rpebarbe, ypesnsatbe, KuAakbe KoXe, Yyynare Koce, ONeKoTuHe,
yjenarbe, nynawe rnaBom, yaapare n apyro. Ocobe koje ce camonospehyjy
cy y cto nyta Behem pu3MKy Aa M3BplE Cyuuuz y OLHOCY Ha OonwTy
nonynaumjy Te CBaKO camonospehuBatbe 3ac/ay}Kyje naxkby M MNPOLEHY
CTpy4ytbaKa. TpeTmaH wu3bopa cy ncuxoTepanujcke MWHTepBeHUMje, [AO0K
ncuxodpapmakoTepanunja MMma CBoje MecCTO jegMHO Y Cay4dajy Komopbuanterta
ca ApYrMm Ncuxmjatpujckum nopemehajuma.

CABPEMEHE AOQUKLUMIE — “HABYHEHU” HA MOHALLAHE
CHerkaHa Anvas
CneuwnjanHa 6onHMuUa 3a 6onectn 3aBUcHoCTH, Beorpag,

CBaKa nojaBa Koja MoOXe [a CTUMYyAULWIE WMHOMBUAYY, MOXE Aa NocTaHe
aAMKTMBHA. MpomeHa noHawaka o4, HaBWKe 40 KOMMYA3MBHOI MOHalaka,
yKasyje Ha aaukuumjy. Mpeja ga npaBa aguKkumja moxe ga nocrtoju m y
OZCYCTBY NCUMXOTPOMHUX APOra je nonynapusoBaHa og cTpaHe Stanton Peele
jow 1979. roanHe y Kwusm ,Love and Addiction”. Mpema osom aytopy
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aAMKTU Cy 3aBUCHM of oapeheHor ceTa UCKycTaBa, Mehy Kojum je peaKkuwuja
Ha cneundUnyHy XeMMjCKy CYMCTaHLy CaMo jeaaH oA npumepa. [oTeH3a je
AedUHNCAo 3aBUCHOCT Kao rybuTak KOHTpOJsie Hag MoHalakem MoBe3aHMM
Ca HeraTMBHMM KOHCEKBeL,amMa; aAMKTMBHO MOHAllake je MMMYACUBHO U
OMNCecuBHO M NpaheHo je Kyarom.

MocToju BeNINKM packopaK nsmehy nctparkmsara buxejsuopasHe 3aBUCHOCTH
W anaunKaumje pesyntaTa UCTPaXKUBarba Yy KAMHUYKY NPAKCYy U CUCTEM jaBHOT
34paBsba. JegaH og pasnora je nepuenuuja buxejpuopasnsHe agukumje.
LUteTHe nocneanue ynotpebe apora u ankoxona cy fobpo nosHaTe, AOK cy
nocneauue OuxejBMOpPaNHUX 3aBUCHOCTM YeCTO HenpenosHaTe W MHOrU
cMmaTpajy Aa Hemajy yTvuaj Ha uHaAuBMAyanHo (Hema npe aosuparba, XUB,
XLB nHbeKumje u cn.) u jaBHo 3gpassbe. MowTo cy HEKa MoHawaka Koja
UMajy aAUKTUBHU NOTEHLMjaN HOPMaiHa U aaanTUBHA, UHAMBUAYE KOZ KOjUX
OBa NoHalamwa A06unjy ManaganTUBHU KapaKTep Mory 6UTH fOXMB/bEHE KAO
ocobe ca cnabom BO/bOM M CTOra CTUrMmaTU3oBaHe. 360r Tora je NnoTpebHo Aa
ce nosehajy Hanopu y oTKpMBaky U neyery oBux nopemehaja.

AUWANEKTUYKO BUXEIBUOPATHA TEPANUIA AOONECUEHATA CA
KOMOPBUOAUTETOM CAMONOBPEHFUBAHA U MOPEMERAJA UCXPAHE
Mwuma Cumunh

Michael Rutter Centre for Children and Young People, The South London and
Maudsley NHS Foundation Trust, Maudsley Hospital

MocToje AOKa3n Ha ocHOBY Kojux je BT, Kojy je opurnHanHo passunaa Mapa
NnHexaH (Marsha Linehan) 3a opgpacne nauujeHTe ca CyMunaaniHUM U
noHawarem camonospehunBara, npu3Hata y Boaumyy HauumoHanHor
WHCTUTYTa 3a M3y3eTHOCT 3gpascTBeHe 3awTute (NICE) 3a neyerbe rpaHuYHoOr
nopemehaja nuyHoctu. [Mocneatux roAamHa pacte 6poj f[OKasa o
epunKacHocTM Kopuwhera npunaroheHe OBT Koa maagux /byaum yspacta
ucnog, 18 rogunna (Cook. et al 2016).

Ocum Tora, OBT ce cBe BULE KOPUCTU KOA, OHUX ca KomMopbuamuteTom
CyvuMpanHor M noHawara camonospehuBarba M nopemehaja ucxpaHe.
OcHoBHe KomnoHeHTe BT BewTWHa, Kao WTO Cy ynpas/bakbe emouujama,
TonepaHumja dpycTpaumnje, WHTepnepcoHasHa ePUKACHOCT M CBECHOCT
(mindfulness), mory 6utn KopucHe ocobama ca nopemehajem mcxpaHe, 3a
KOoje ce 3Ha Ja Cy eMOLMOHA/NHO CeH3UTMBHE M Aa MMajy Tewkohe vy
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o4 prKkaBaky mehysbyackux ogHoca. OBe ocobe mory ce KpeTaTu y 3a4apaHoOM
Kpyry camonoBpefunBatba, pecTpuKkumje y UCXpaHu 1 npejedarba/unwhersa, y
nokywajy aa nsahy Ha Kpaj ca cBojum emoumjama. MNpegcrasnhemo ocHoBHe
KoMnoHeHTe [BT-a y HMXOBOM CTaHAApAHOM 0O/IMKY M MPOAMCKYTOBaTU
KaKO Ce OHe MOry KOPWUCTUTM KoL MANagux ocoba ca Komopbugutetom
nopemehaja ucxpaHe M nNoHawawa camonospehusara. Takohe hemo
npeAcTaBUTM OCHOBHE TEOPWjCKe KOHLLenTe HOBOpa3BMjeHe oTBopeHe BT
(Lynch, 2015) koja jow Buwe ogroapa TpeTMaHy afoJsiecleHaTta ca
KomopbuanteTom camonospehmBarba U PeCTPUKTUBHE aHOPEKCUje HepBo3e.
MoTnyHo oTBopeHa ABT HameweHa je TewKkohama npeTepaHe KOHTpoJie
HacynpoT MOHaWaka MakKa KOHTpOJie Koju ce O0b6UYHO TpeTupajy
cTaHgapgHom [AOBT. Ob6e Tepanuje MOry ce KOPUCTUTU Yy TpeTmaHy
agonecueHaTa ca OBMM KOMOPOMAUTETOM, anM ca PaAs3ANYMTUM UpTama
JINYHOCTM.

BPLUHAYKO HACU/BbE: KOPEHU U NOCNEAULIE

BepoHuka MwnaHosuh

dakynTeT 3a crneunjanHy eaykauujy u pexabunutauujy YHusepsuTeta vy
beorpagy

BpwHayko Hacus/be, Koje ce MCMno/baBa Kao OU3NYKO, MCUXONOLIKO WAU
CEeKCyaslHO Hacu/be, LWITETHO je 3a CBe YYeCHUKe: He camo 3a Jeuy U mnage
KOju Tpnu Hacu/be, Beh 1 3a OHE KOju ra YMHE M Koju ra nocmaTpajy. Y cknagy
ca bBpoHdeHOpeHepOBOM €KONOWKOM TEOpWMjoM pasBoja, Ha nojaBy
BPLWHAYKOr HacuU/ba YTUYY UYMHMOLM BE3aHW 3a KapaKTepuCTUKe camor
AeTeTa, paHa WMCKYCTBAa M OAHOCU Y NOPOAULIM, KAMMA Yy LIKOAW, FpynHe
HOpMe, APYLTBEHW CTAaBOBM Mpema Hacuby. Y UCTpaKuMBarwuma cTapwujer
0aTyMa, Kao 4OMWHAHTHM NPeauKTOPU BPLUHAYKOr Hacu/ba U3agajajy ce non
(MYWKN), HUXKM COLMO-eKOHOMCKM cTaTyc W obpa3oBake pPoAUTE/bA,
HAapPOYMTO MajKe, xnafaH BacNUTHWU CTUA MAW npe3awTuhuBare o4 CTpaHe
poauTtesba. HoBuMja UCTparknBara CToje Ha CTaHOBULWITY Aa CY CUTyaLMUOHU U
KYATYpPanHW YNHNOLUN AaNeKo 3HaYajHMjM 33 Nojasy BPLUHAYKOT HaCU/ba Hero
WHOMBUAYANHE KapaKTEPUCTUKE HACWUAHMKA WAM  KpTBe. BMCOK HuMBO
ToNepaHunje Ha AUCKPUMWMHATOPHE CTaBOBE W MOHalama 3acHOBaHe Ha
POAHO] MW €THWYKOj NPUMNAZHOCTU UAM BUNO KOjoj APYroj UHAUBUAYANHO]
KapaKTepucTuumn noroayje nojasu BpLUIHAYKOr HaCU/ba, @ HECNPEMHOCT Aa ce
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Hacu/be nMpeno3Ha W Ha BpemMe W TMPUMEpPeHo pearyje [ONpUHOCK
O prKaBakby Hacu/ba.

MNocneanue yyewha y BPWHAYKOM Hacusby, 6UNO KAo KPTBA, HACUNHMUK UM
Kao KPTBa/HAaCUNHWK, Ha pa3Boj Jeue M MNAaUX, LANeKo Cy Texe U
[asleKoCexHuje Hero LWTO ce Hekafga cmaTpano. Besa usmehy wuckyctsa
BPLWHAYKOr Hacu/ba Yy AeTUHCTBY M nopemehaja meHTanHor 3apas/ba y
aflonecueHUMju U oapaciom aoby, Kao WTO Cy aHKCMO3HM nopemehaju,
aenpecuBHn  nopemehaju  ca  mM3paxkeHOM  camogecTpyKTusHowhy,
nopemehaju ANYHOCTU ca arpecMBHMM M aAHTUCOLMjaIHOM MOHALIAHKEM,
fobuja cee Behu 3Hauaj y wucTpakmBarwmma. OBa casHarba ynyhyjy Ha
HEONXOAHOCT jolW MHTEH3MBHUjEr aHraXKoBarba y CrpevaBakby Hacu/ba mehy
Aeuom U maaguma.

TETOBAXA: MOAA, TPEHA, TN NCUXOMNATO/IOTUIA

OparaHa Kpacuh, Hega Wnuh, Onra Munojkoeuh, JeneHa Koctuh, MumaHa
CraHojkosuh-Hukonuh

KL, Huw, K33M3, KanHunKa 3a gedjy u agonecueHTHy ncuxunjatpujy

TeToBa)Ke cy HEM3BPUCUBU HATMMUCK U CIMKE Ha TeNy U3BeAEeHMU CneumjaHum
HAaYMHMMA Y LUM/bY 3340BO/beHA MOTMBA MNojeAnHaua. lNpucyTHe cy Ha
PasMUYUTUM IOKaLMjaMa Ha KOXM Tesla Kao U Ha cNy3okokama. Mory 6utu
nojeguMHayHe U BULLECTPYKe, PasanYMTOr u3rnega u BenmunHe. Benmku 6poj
MAAANX JbyAN Y NoTpebun 3a40BO/bEHA COMNCTBEHMX MOTMBA AaHac oaabupa
TEeTOBake Kao HaYMH u3parkasara cebe.

JINYHOCT je KapaKTepuUCTUYHa opraHusaumja ocobuHa. ApgonecueHT je
JIMYHOCT y pa3Bojy, a agosecLueHunja je nepuos y PasBojy MIafor YOBeKa
KOju ce 3aBpLUaBa GopmuUparbem UaeHTUTeTa.

Y dopmuparby MaeHTUTETA NPOJIa3n ce y PasBojy KPO3 NCMXOOLWKe npouece
KOju cy emoumoHanHo obenexeHun HecurypHowhy, aHKcMosHowhy n yecto
pa3BojHOM AenpecusHowhy. Y unsby 3awTuTe Era nokpehy ce mexaHu3smu
ofbpaHe, Koju YecTo Mmory 6UTK No NPUHUKMNY “KpaTKor cnoja“, He peTKo TMna
camonospehusarba. Tome noroayje mozepHe BapujaHTe HaHowera 6ona
Kao WTO Cy TETOBAXKe, Koje 3a[0B0/baBajy MHOre CKJOHOCTU afosecueHaTa:
HapuMCOMAHOCT, ersmbuumoHmsam, nocebHocT. Tako omoryhaBajy
paspellere TPEeHYTHE WAW Ay)Ke BPEeMEeHCKe HamnetocTM, MoCTU3ake
NoHallajHe CUTYPHOCTM Y3 A0XUB/baj GYHKLUNOHUCAHA Y TPEHAY.



K/byuHe peun: TeToBarka, agosiecueHumja, BpwHavyka NpunagHocT U TpeHa,
ncmxonaTosiormja

YPTEHTHU TPETMAH ALONECUEHATA Y CTAWY AKYTHE MCUXO3E
NMPAREHE ATPECUBHOLURY

Pagmuna Puctuh Oumutpnjesuh

dakynTeT 3a cneumjanHy egykauumjy u pexabuautaumjy YHusepsuTeta y
beorpagy

AKYTHM W NPOa3HM MNCUXOTUYHU nopemehaju cnagajy y rpyny ypreHTHuX
CTatba Yy a[0NECLEeHTHOj MCUXMjaTpUjM K npeacTas/bajy MHAMKaAUMjy 3a
XOCMUTANHN TPETMaH. Y KAMHUYKOj canLm ce, ocum GNOPULHUX NCUXOTUYHUX
CMMNTOMA, YecTO Mnojas/byje BUCOK CTeNeH MCUMXOMOTOPHOr Yy3HEMUpPEHQ,
CHMXXEHa OcCeT/bMBOCT Ha dpycTpauuje, nowa KOHTPONA MMNyaca u
arpecuBHOCT.

AKyTHa ncuMxo3a Yy 3HA4yajHOj] Mepu pemeTU MNCUXOCOUMjaNHY KAumy
aflonecueHTa U MOXe yrposutu 6esbegHocT camor agonecueHTa wu/uau
Hberose OKo/sIMHe, 360r yera 3axTeBa HEMNOCPeLHY, XUTHY MeLMUMHCKY
WHTepBeHUMjy. MocebHO y cay4yajy nowe KOMMAMjaHCe, HeomnxogHa je
YPreHTHa napeHTepanHa npumeHa ncuxodapmaka, aHTUMNCUXOTUKA W
QHKCMONUTUKA. o cmmnpuBarby aKyTHUX CUMMMNTOMA, YK/by4yjy ce nepopanHo
aHTMNCUXOTUUM Apyre reHepauuje. CBe Bpeme Tepanuje HeonxodaH je
MOHUTOPUHI BUTANHUX YyHKUWja, nabopaTopujckux aHanusa, EMU wn gp.
NHaveuayanHU nnaH feyera cayuMkbaBa Ce 33 CBaKor ajoJsiecueHTa
noHaocob6. MNcuxodpapmauyn cTBapajy OCHOB 3a YCMNOCTaB/batbe MCUXMYKOT
KOHTaKTa W Aa/buX MNCUXOCOUMjaNHUX UHTepBeHUMja, WHAMBUAYaANHE W
nopoAnYyHe ncuxoTepanuje.
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OKPYI/I CTO NCUXOAHATUTUYKOT APYLLUTBA CPBUJE

»AOONECLEHTHU (HN)CY AHBENNU“

BecHa bBpses-fhypunh', Onusepa Anekcuh-Xun’>, Onusep Bugojesuh’,
LdaHunjena ranosuh®

"Neuxonowku Kpyrosu, beorpag

2l/IHCTMTyT 3a MeHTasIHO 34pas/be, beorpaa,

EflyKaTMBHM LieHTap MHBMUCTa

AyTopu he Kpo3 pas3nnumute passojHe ¢ase NokasaTu Kako ce passBuja 04HOC
npema AecTpyKTMBHOM, NOYEB 04 AETUHCTBA, NaTeHUnje, Nnpeko nybepTteTa u
agonecueHuuje. Ykasahe ce Ha AeCTPYKTMBHOCT Kao pa3BoOjHU GEHOMEH, aaun
M Ha 036u/bHMje popme McrosbaBakba Koje npeBasunase ¢ase pasBoja. buhe
WMNYCTPOBAHO M aKTYE/IHUM NPUMEPUMA U3 UTPatba KOMMjyTEPCKUX UFpULLA Y
KOjuMa ce afonecueHTn UAn UAEeHTUDUKYjy ca HeraTUBHUM U ybUIauYKMm
Xepojem, uam cy oboxkaBaoum 1 Noap>KaBaoly TakBUX jyHaKa. buhe ocBpTa u
Ha BPLWHAYKO 310CTaB/batbe MpPe CBera, Kao W Ha ocTane BuUaoBe
3/10CTaB/batba Koje YMHE af0NeCLeHTU UAKN CY HbUXoBe KpTee. [locTas/ba ce
nuTarbe Aa Nn 6e3 AecTpyKTUBHOCTM Pa3BOj MOXKE Aa Ce 0[iBMja HOPMasHO.

COMATO®OPMHU NOPEMERAIU Y NEQUIATPUICKOJ NPAKCU
ComatodopmHu nopemehaj nnm opraHcko obosbere Koa afonecueHTa -
nuTame je caa?

AnekcaHgpa CrojaguHosuh

MegmjaTpun Koju Npy»ajy 34paBCTBEHY 3aWITUTY a40/1eCLEHTUMA Y NPaKcK ce
yecTo cycpehy ca naumjeHTMMa KOoju MMajy TesiecHe CMMMNTOME Kao WTo cy
6on y rpyanma, nynarbe cpua, 60108M y Tpbyxy mam Hecsectmua. Heku og
oBUX agosecueHata 6osyjy of OpraHckux obosberba, anu Kog 3HayajHor
NpoLeHTa M nopea cBUX npeTpara Huje moryhe Aa ce nocTtaBu AwnjarHosa
OpraHckor 06o/bera M Kog, Kojux cy Terobe ncMxoreHo y3poKoBaHe, 04HOCHO
nate og comatodopmHor nopemehaja. OBM aZoONECUEHTU U HUXOBU
poauTe/bM, YNPKOC TOME LITO CYy Hasa3n CBMX NpeTpara ypegHu u neKkap ux
yBepaBa [a Ce He paZu O OPraHCKOM 0b0/bery, YNOPHO 3axTeBajy A04aTHY
OVjarHOCTUKY, Nleyerbe TeNeCHMX CMMNTOMAa M YeCcTo Mekbajy Jiekape jep cy
He3a40B0O/bHU MPYKEHUM 34PaBCTBEHUM ycayrama. Y npegasamby he 6uMTH
NpPMKasaHO KOJIMKO Ccy 3acTyr/beHu comatodopmHu nopemehaju mehy
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afoNecueHTUMa Koju ce nede y MHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3alUTUTY Aele U
omnaguHe BojBoanHe, yu4ecTanocT nojeguHux TefleCHUX CMMNTOMa U Bpeme
Koje NpoTeKkHe o4 MNpBOr jaB/batba JIeKapy [0 MNOCTaB/bakba AuUjarHose
comatopopmHor nopemehaja. Takohe he 6utn ykasaHo Ha noTpeby pa ce
neawjaTpu 4o4aTHO eayKyjy o comaTtobopMHUM nopemehajuma, Kako 61 WTo
paHuje nocTaBUAM AnjarHosy, nsbernmn HenoTpebHe AMjarHOCTMYKe npeTpare
W yNyTUAWM afo/IecleHTa U Nopoamuy ncuxujaTpy M NCUMXOA0TY paan Nevyersa
oBor nopemehaja.

cTna U NOPEMERAJU UCXPAHE

Mapuja hyposuh

Opcek 3a afonecueHTHy ncuxujatpujy u  ncuxotepanujy, bonHuua 3a
ncuxunjatpujy, KU, « Ap OAparvwa Muwosuh — eante», beorpag,

Mopemehaju ucxpaHe ce KapakTepuwy 036M/bHMM NPOMEHaMa Yy HauuHy
UCXpaHe, y CMUCTY oabujatba fa Cce OAPNKM MUHMMAHA TeslecHa Maca Kao U
M3paxkeH CcTpax og, XxpaHe U aebsbuHe-wTo BuMhamo Kog obonenux op,
aHOpeKcuje HepBo3e; M enu3ode NpeTepaHOr ysMmarba XpaHe npeheHe
HacunHuUM  nospahamwem-kog  obonennx oa  bynaumuje  HepBsose.
Camonoysgaatbe oBux ocoba je HapyLEeHO U 3aBUCK UCK/bYYMBO Of, TEXUHE U
HbMXOBE Nepuenuuje TenecHor usrnega. N'ybutak TexmMHe ce A0KMB/baBa Kao
HajBehn ycnex M nMokasaTes/b camogmcumnauHe. Y ckaagy ca TUM ga au cy
“ycnewHe” y cmucay ofpiKarkba TEXMHE M HauyMHA Ha KOjU TO MNOCTUXKY,
3HayajHo je roBopuTU 0 ocehakby CTUAA M O TOME KaKOo M Ha KOju HauuH je y
BE3M ca 0BMM Honectuma.

Ocehatbe KpuBMUE M CTUA CY emoLMje Koje cy Y BEeNUKOj Mepu 3acTyn/beHe
Kog, ocoba Koje 6onyjy og nopemehaja y ucxpaHu. Mo HeKMm ayToprma To cy
emouMje Koje JonpuHOCe HacTaHKy oBux nopemehaja, a no apyrum ose
emoumje cy nocneguua b6onectn. Y ceakom caydajy ocobe koje 6oayjy og
nopemehaja ucxpaHe “6ope” ce ca oceharem ctuga n ocehatbem KpuBuLE.
Ocobe 6onecHe op aHopeKcuje cTuae ce cBoje noTpebe 3a XpaHOM U
NOMWUCAN 4@ MOTY A3 YKMUBAjy Y XpaHu, a ocobe bonecHe of 6yanmuje nocne
npejegarba ocehajy ctua v raherwe npema cebu WTO MX BOAM Yy HACUIHO
noepaharbe. Kaga rosopumo o oceharby KpuBULe U CTUAY Kog, 0BUX ocoba,
na v yonuwTe, BaXHo je uctahu ga oceharbe Kpusuue marbe npobaematuyHo
noHalakbe, jep je oceharbe KpuBMLEe Be3aHo 3a ogpeheHo noHawakwe. CTug
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je mehytum oceharbe Koje noppasymeBa [A0XWMB/baj cebe Kao nower,
HeaZLeKBaTHOr, U NogpasymeBa HeaLeKBATHY NPOLEHY M A0XKMB/baAj cebe a He
HeKor noHalwata. OBO je BaxHO KoA ocoba ca nopemehajem ucxpaHe jep ce
oHe ocehajy nowe y Be3n cebe u cBOjuX Tena, n ocehare CTMAA YNMHU CPXK
aHOpPEKCUYHOT A0XMB/baja cebe 1 cBOr ngeHTUTETa.

NCUXOTEPANUICKU NMPUCTYNU 3ACHOBAHU HA OOKA3SUMA Y PAAY CA
AOONECUEHTUMA

Bnagumup boposHuMua

Opcek 3a afonecueHTHy ncuxujatpujy u  ncmxotepanujy, bonHuua 3a
ncuxunjatpujy, KU, « Ap OAparvwa Muwosuh — eante», beorpag,

MNocneftbmx geueHuja ce raobanHo y ncuxoTepanuju nojas/byje cee Bule
MeToAda Koje Ccy yTemes/beHe Yy [AOMMUMHAHTHMM Tpaguuumjama, anu cy
npeuunsHuje cneumduKoBaHe-npoLeaypann3oBaHe, ycmepeHe Ha
cneunduyHe KaTeropuje nopemehaja m emnupujckm 6os/be BanugupaHe. Y
OKBMPY MNCUXOAMHAMCKe Tpaauumje u3asajajy ce MBT, TOT. Y oksupy
KOFHUTUBHUX nocebHo je 3HayajHa ABT, a y OKBUPY CUCTEMCKe Tpaauuuje
Maudsley moaen nopoanyHe ncmuxotepanuje 3a nopemehaje ncxpaHe, EOT 3a
napose UTA.

MNopen HeocnopHMX NPeaHOCTU Koje HyAW MPUCTYN 3aCHOBAH Ha A0Ka3uma,
nocToje u NoTeHLMjasIHa OrpaHMYerba (HNP. matbn cteneH GpaekcnbunHoctu).
Mopep Tora, HaW KAMHUYKN KOHTEKCT HYyAM A0AaTHa orpaHuyera (y cmucay
pecypca) Koju mory 6utu orpaHuyasajyhu ¢akTop y npuMmeHu npuctyna
3aCHOBAHMUX Ha AOKa3Mma.

Y pagy he 6MTU NpeacTaB/bEHU HEKU Of, CaBPEMEHMUX MCUXOTepPanujcKmx
MeToZa 3aCHOBAaHMX Ha JAoKasuMma W pasmoTpeHa MmoryhHocT muxose
npUMeHe y HaWum KANHUYKUM YCN0BMMA.

GAPMAKOTEPANUIA AENPECUIE Y ABONECLIEEHLWIU
AHa Kecuh
KnunHuKa 3a Heyponorujy n ncuxmjatpujy 3a geuy n omnaguHy

[Jenpecuja Kog agonecueHaTa ce cMaTpa jegHUM o4, Hajsehux 34paBCTBEHUX
npobnema 360r BMCOKe NpeBajneHLUWje, HapyllaBarba KBa/nUTETa UBOTA,
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pu3nKa og cymumnaa... Nogaum C30 nokasyjy Aa je aenpecuja Bogehu y3pok
60necTM u MHBANMAHOCTM MAALMX JbyAu y3pacta og 10 po 19 rogumHa.
MpeBaneHuUa TewWwKor genpecMBHor nopemehaja Koa agonecueHara je 4-8%, a
5-10% mnagux ocoba Mma cybCMHAPOMCKE CMMMNTOME Aenpecuje Koju yTudy
Ha HUXOBO CBAKOAHEBHO OYHKLMOHMUCAE. 3a NoCTaB/bakbe AujarHose
Aenpecuje Kog agosiecLeHaTa KOpUCTe ce UCTU ANjarHOCTUYKU KPUTEPUjyMHN
Kao M 3a ogpacse, MaKko noctoje ogpeheHe cneuynPUYHOCTU Y KAUHUYKOM
MCnosbaBatkby Be3aHe 3a Came KapaKTepUCTUKe Koje afosiecueHTHo poba
Hocu. [enpecuja KoOA MAagux je 4YecTo YyApYXeHa ca  Apyrum
NCUXNjaTPUjCKUM MU MegULMHCKUM nopemehajuma.

Kaga roBopumo o nederby genpecuje KoA afonecLeHaTa y 3aBUCHOCTU 04,
TEXWUHE KJAWHMYKE CAMKe, oanaydyjemo ga nv hemo y3 ncuxoTepanujy
3ano4eTu u nevere GpapmakoTepanunjom.

BpojHM cy TepanujckM KM3a30BM ca Kojuma ce KauHuyap cycpehe npwu
NPUMEHWN aHTUAENpecuMBa Kog afoJslecueHata - KaZia 3anodetu Tepanujy,
KO/IMKO A4yro faBaTu NeKoBe, KaKo M3abpaTn aHTMAenpecuB (KOju IEKOBU cy
perncTpoBaHu 3a afoecLEeHTe) ...

NAPAHOUAHO-CXU3OUAHA U OENPECUBHA MNO3ULUUIA HA
NCUXOAPAMCKOJ CLEHU

Carba Kusotuh

Opcek 3a aponecueHTHy ncuxujaTpujy u  ncuxotepanujy, bonHuua 3a
ncuxunjatpujy, KU, « Ap OAparvwa Muwosuh — eante», beorpag,

Mpema pa3BojHOj Teopuju MenaHu KnajH, paHe aHKCMO3HOCTU M oabpaHe og,
HUX NpMNagajy ABema OCHOBHMM MO3MuMjaMma: NapaHOUAHO-CXU3OUAHO] U
OEenpecuBHOj, Koje cy ouurnegHe y npBoj roguvHU XMUBOTA, anu mory 6utu
peaKkTUBMpPaHe TOKOM AEeTUHCTBA, MNAL0CTM M ogpacaor Aoba. Kpetare of
NapaHONAHO-CXM30MAHE Ka AENPECUBHOj NMO3ULMJNU MOXKe Ce NPaTUTU Kpo3
AumeH3sujy pactyhe uHTerpauuje, Koja BoAU O0XWB/bajy LLENOBUTOCTU cenda
M objeKTa M pasBojy 06jeKTHUX oAHOCa, 04, OAHOCa Mpema napuujaiHUm
0b6jeKTMMa Ka ogHOCY Npema LLesioBUTOM 06jeKTy.

fpynHa ncuxogpamcKa McuxoTepanuja KOPUCTU e/leMeHTe CMOHTAHOT,
MMMNPOBM30BAHOr MO30pULLITa, KaKo OM ce uCTpakuna YyHyTpalka U
cno/ballkba peanHOCT nojeguHua w rpyne. Ha ncuxogpamckoj cueHu
napaHouAHO-CXM3oMaHa W JenpecMBHa no3uumja umajy moryhHocT Aaa
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,OXMBE” N Oa ce, KPO3 ayTEHTUUYHU [0XKMB/baj, pasymejy U penapupajy. Kao
WHTepNepcoHasHa Tepanuja, NCMXoA4pama UCTPArKyje KBAaAUTET Of4HOCa Koju
cy 6uan npucyTHuM ,oHZe u Taga“ y ,oBAe M caga“, Kao M ogHoce mehy
CamMMM 4siaHOBMMa rpyne, nosesyjyhu oBe cuTyaumje Ha BepbasHOM W
HeBepbasHOM HMBOY.

Y3 Teopujckn aeo, buhe npukasaHo M Map BUHbETa KOje MAYCTPYjy pag ca
napaHoOMAHO-CXM30UAHOM n AenpecMBHOM nosuuujom nomohy
NCUXOAPAMCKUX TEXHUKA.

JbYBAB NMPEKO HETA - (3/10)YNOTPEBA APYLWUTBEHUX MPEXA
JeneHa PagocaB/mweB KuphaHcku
MHCTUTYT 32 meHTaNHO 34passbe, beorpag,

Mpe camo jegHe peueHWje mnagu cy usnasunm fga pasmeHe gorahaje u
yTUcke, Buae v byay suheHu. JaHac ynase y MHTEPHET NPOCTOp U Y TPEHYTKY
je cse Bugsbueo. Oko 1,7 6buanvoHa sbyau Ha ceeTy KopucTu Facebook,
6unmoH myam WhatsApp, nona 6unvoHa Instagram... ¥ Cpbuju 54% spyam
KOPWUCTU UHTEpPHET, a 6poj ce cTanHo nosehasa. BupTyenHu npocTop nocTaje
MeCTO 3a CKnanakbe nocnosa, obpasoBarbe M 3abaBy, ApyKewe, /bybaB u
cekc. OBa moryhHOCT mnaanma je BMLIECTPYKO NpuBaayHa. Hema aytoputeTta
M KOHTpO/Ne ofpacaux, CBM MUAEHTUTETM Cy Ha pacnosiarakby, NaxkHa
QHOHMMHOCT Aaje NPOCTOpP 32 MaHMNynaumjy.

Y afonecueHumju 3anountbe eKCcnepmmMeHTUCake ca NAPTHEPCKMM Besama.
BupTyenHu cBeT je WaHca 3a NOTeHUWjanHy poMaHcy. Y Hbemy moxe ga ce
OABMja LeO npouec — of Yyno3HaBarba, 3abaB/batba, YK/byumBarba WU
UCK/byuMBakba APYruX, Ae/berba 3ajeAHUYKUX TpeHyTaka. HepeTKo, OH je u
MeCTO MpeKknga Besa rae 6MBLIM NApTHEPU MOry Aa HacTaBe ga ce nparTe,
naTe uau ce nospehyjy.

MpodecnoHanum Koje ce baBe mnaguma npenosHajy OBaj MPOCTOP M Kao
MeCTO HMUAHa U pa3Boja ncuxonartosoruje. M 3akoH npenosHaje AUruTanHo
Hacu/be Kao PopmMy 3/10CTaB/batba Koja 4YecTto Mma bpyTanHuje obaunke wu
nocneauue Hero Hacusbe y off-line cBety. Y pagy ce 6aBUMO pasmaTparbem
4a 1 nomepatrbe o, ,CTBAPHOr” Ka ,BUPTYe/NIHOM" CBETY yTUYe Ha NPOMEHy
nonmarea JbybaBu Kog ajosiecleHata U ga v JOBOAM A0 HOBUX 06aMKa
ncuxonartosoruje.
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CAAPKAIJ:

Bojucnas hypumh: AJONECLEHUMIA — CASPEBAHE M3MEBY BAJKE U
MNCUXONATONOTINIE

Munuua MNejosuh Munosanuyesmh: LUTA CE AELWLABA C MO3IOM Y
AOONECUEHUMIN?

AHeTa flakuh: Y KOPAK C AAONNECUEHTUMA: HOBE NTEHEPALIMIE,
OBABE3HU TMKOBW M OTBOPEHA MUTAHA

MBaH Unuh: MUT O AOONECUEHTHOJ KP3U — NCUXOTEPATMICKUN
ACMEKTU

JacmmHka Mapkosuh: HECYUUMOANTHO CAMOTMOBPEBMBAME KO,
MNALNX

CHeskaHa Anya3: CABPEMEHE AAVKUWMIE — “HABYYEHW” HA NOHALLUAHE
Muma Cumuh: JUJANEKTUYKO BUXEIBUOPANTHA TEPAMIA
AOONECLUEHATA CA KOMOPBEMOUTETOM CAMONOBPEBUBAHA U
MOPEMERAJA NCXPAHE

BepoHuka MwnaHosuh: BPLUHAYKO HACK/BE: KOPEHW M MOCNEAMLIE
OparaHa Kpacuh, Hega Mauh, Onra Munojkosuh, Jenena Koctnh, MusbaHa
CraHojkosuh-Hukonuh (Huw): TETOBAXKA: MOJA, TPEHA NN
MNCUXONATONOINIA

Paamuna Puctuh Oumntpujesuh: YPFEHTHU TPETMAH AOONECLEHATAY
CTAHY AKYTHE NMCKUXO3E NMPAREHE ATPECMBHOWRY

Okpyrau cto MNcuxoaHanuTuykor apywtea Cpbuje - BecHa Bp3es-fypuuh,
Onusepa Anekcuh-Xun, Onueep Buaojesuh, daHujena Manosuh:
AOONECUEHTU (HU)CY AHBENU — NCUXOONHAMMWKA AECTPYKTUBHOCTU
AnekcaHgpa CtojaamHosuh: COMATO®OPMHM NOPEMERAIN Y
NEAVMIATPUICKOJ NPAKCK

Mapwuja Byposuh: CTVA M NMOPEMERAIN MCXPAHE

Bnaanmmp boposHuua: MCUXOTEPATNICKU MPUCTYTM 3ACHOBAHN HA
OOKA3MMA'Y PALY CA AADONECLEHTUMA

AHa Kecuh: ®PAPMAKOTEPANWIA AEMNPECWIE Y AAONECLEHUMIN

Catba *Kusotuh: MAPAOVAHO-CXM30MAOHA M AENPECUMBHA NO3ULMIA HA
NCUXOAPAMCKOJ CUEHW

JeneHa PapocassbeB KuphaHcku: JbYBAB MPEKO HETA — (3/10)YNOTPEBA
OPYWTBEHUX MPEXA
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