IZVESTAJ
7. Kongres UdruZenja za decju i adolescentnu psihijatriju i srodne struke
Srbije — DEAPS:

Mentalno zdravlje dece i adolescenata — Trauma u nama i oko nas
29. maj — 1. jun 2025, Sabac, Srbija

Sedmi kongres DEAPS-a odrzan je u Sapcu, prelepom gradu u Sumadiji i Zapadnoj
Srbiji, od 29. maja do 1. juna 2025. godine. Glavna tema kongresa bila je ,,Mentalno
zdravlje dece i adolescenata — "Trauma u nama i oko nas". Vise uglednih medunarodnih
i domacih predavaca predstavilo je savremene nalaze iz oblasti traume kod dece i
mladih, a svaka prezentacija bila je pracena zivom diskusijom sa publikom.
Ucesnici kongresa bili su stru¢njaci razlicitih profesija povezanih sa mentalnim zdravljem
dece i mladih (psihijatri, psiholozi, pedijatri, socijalni radnici, defektolozi, medicinske
sestre), koji rade u razli¢itim sektorima (zdravstvo, obrazovanje, socijalna zastita i
drugi).

Prvog dana kongresa odrzana je pretkongresna radionica ,Prepoznavanje i reagovanje
na nasilje nad decom: Strategije zasnovane na dokazima za zdravstvene radnike", koju
je u Institutu za mentalno zdravlje u Beogradu vodila Berit Kieselbach (Svetska
zdravstvena organizacija), zajedno sa moderatorima iz Instituta. Nakon radionice,
ucesnici su se preselili u Sabac, gde je odrzan prvi simpozijum kongresa posvecen temi
»Deca i mladi — pocinioci i zrtve krivicnih dela®, koji su moderirale Natasa Ljubomirovi¢ i
Ivana buki¢ MiloSavljevic.

U okviru ovog simpozijuma, Natasa Ljubomirovi¢ izloZila je temu ,Poremecaji ponasanja
— kuda to vodi?". Zatim je Vesna Trbovi¢ govorila o ,,0dgovoru sistema socijalne zastite
na poremecaje ponasanja“. Treta predavacica, Marija Maljkovi¢, predstavila je
~Programe zasnovane na dokazima", dok je Cetvrta predavacica, Ivana Milosavljevi¢
buki¢, izlozila podatke o ,SkloniStu za hitnu zastitu zlostavljane dece".

Nakon simpozijuma usledila je svecana ceremonija otvaranja, tokom koje su prisutnima
uputili pozdravne reci: dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, predsednica DEAPS-a, dr Ana
Kesi¢, generalna sekretarka DEAPS-a, dr Miodrag Stankovi¢, potpredsednik DEAPS-3,
Snezana Vukovi¢, predstavnica Ministarstva prosvete Republike Srbije, i dr Aleksandar
Paji¢, gradonadelnik Sapca.

Dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢ odrzala je plenarno predavanje na temu ,Prevalencija
mentalnih poremecaja kod dece i adolescenata u Srbiji*, nakon ¢ega je usledio muzicki
nastup talentovane Lenke.



Nakon ceremonije otvaranja, odrzana je prva sesija DEAPS-a Early Career Corner: Meet-
the-Expert. Mladi stru¢njaci iz razlicitih oblasti mentalnog zdravlja imali su priliku da se
upoznaju sa profesorom Denisom Ugrinom iz Velike Britanije i ucestvuju u otvorenoj
diskusiji (moderatorka: Marija Mitkovi¢ Voncina).

Sledeceg dana, kongres je nastavljen jutarnjim i popodnevnim sesijama. Dan je zapocet
UNICEF-ovim simpozijumom ,Minimalni paket usluga za mlade (YMSP)", koji su
moderirale Milica Pejovi¢ Milovancevi¢ i Stanislava Vuckovi¢. Stanislava Vuckovi¢
(UNICEF) govorila je o ,Programu mentalne i psihosocijalne podrske za decu,
adolescente i mlade". Marija Mitkovi¢ Voncina predstavila je ,Minimalni paket usluga
psihosocijalne podrske®. Usledile su prezentacije: ,Telezdravlje® (Ana Munjiza
Jovanovic), ,YMSP iz ugla trenera" (LjubiSa Jovanovic), ,YMSP iz ugla mentora" (Maja
Todorovi¢), kao i kratak video o iskustvima profesionalaca koji sprovode YMSP u
obrazovnom sistemu (Nevena Stepanovic).

Drugi simpozijum, moderiran od strane Milice Pejovi¢ Milovancevi¢ i Jelene Radosavljev
Kircanski, bio je posveéen temi ,Odziv sistema na majske tragedije". Tijana Mirovic
govorila je o ,Traumi kod dece i mladih®. Jelena Radosavljev Kircanski predstavila je
~Integrativni odgovor sistema podrske na majske tragedije u Srbiji*. Snezana Vukovi¢
govorila je o ,,Odgovoru Ministarstva prosvete na majske tragedije®, dok je Aleksandra
Parojcic¢ izlozila temu ,Pomagaci — organizacija aktivnosti, izazovi i podrska®. Snezana
Mrvic i Hana Korac govorile su o ,Ulozi medija".

Centralni deo dana obelezile su dve plenarne sesije: ,Pruzanje psihosocijalne podrske
mladima nakon masovne traume" (dr Lise Eilin Stene, Norveska) i ,,Odziv zdravstvenog
sektora na nasilje nad decom" (dr Berit Kieselbach, Svajcarska).

Potom je usledio sponzorisani simpozijum (Johnson & Johnson) ,Zivot sa ADHD-om", u
okviru kojeg su odrzane sledece prezentacije: ,Dijagnoza i leCenje ADHD-a" (Ana Kesic),
,ADHD u Srbiji* (Milica Pejovi¢ Milovancevic¢) i ,ADHD — prelazak u odraslo doba" (Vanja
Mandi¢ Maravic).

Sledeé¢i simpozijum bio je posvecen ,Izabranim temama iz deéje i adolescentne
psihijatrije", a moderirale su ga Svetlana Ivanovi¢ Kovacevi¢ i Jelena Kosti¢. Svetlana
Ivanovi¢ Kovacevi¢ govorila je o ,Izazovima i dilemama u forenzickoj psihijatriji dece".
Miodrag Stankovi¢ izloZio je temu ,Ubistva u Skolama — kako ih prepoznati, kako ih
spreciti?®, dok je Jelena Kosti¢ govorila o ,Negativnim iskustvima u detinjstvu i
poremecajima iz shizofrenog spektra"“.

Sledeéi simpozijum ,Trauma i psihoterapija", koji su moderirali Vojislav Curcié¢ i Sanja
Zivoti¢, ukljudivao je sledece teme: ,Kompleksni PTSP" (Tijana Mirovi¢), ,Grupa i



trauma" (Danilo Pesi¢), ,PsiholoSka podrska visoko traumatizovanim izbeglicama®
(Bojana Trivuncic), ,Rad sa roditeljima traumatizovane dece" (Sanja Zivoti¢ i SneZana
Kecojevic), ,Gubitak roditelja u detinjstvu®™ (Olga Borovnica), ,Pristupi traumi zasnovani
na dokazima" (Vladimir Borovnica).

Simpozijum na temu ,Trauma u ranom detinjstvu / Uloga roditelja u prevenciji
hroni¢nog stresa®, moderiran od strane Aleksandre Stojadinovi¢, Miodraga Stankovi¢a i
Jelene Zajeganovi¢, ukljuCio je sledece prezentacije: ,Neurobioloski efekti traume u
ranom detinjstvu" (Aleksandra Stojadinovi¢), ,Fizitko kaznjavanje kao faktor
traumatizacije deteta" (Roberto Grujici¢), i ,Odzivnost roditelja i emocionalna sigurnost
dece" (Ivana Mihic).

Nakon toga, odrzana je druga sesija DEAPS Early Career Corner: Meet-the-Expert, gde
su mladi stru¢njaci razgovarali sa profesorom Andreom Daneseom iz Velike Britanije
(moderator: Marija Mitkovi¢ Voncina).

Dan je zavrSen Skupstinom DEAPS-a.

Sledeceg jutra, dve plenarne sesije otvorile su program. Andrea Danese odrzao je
predavanje ,Nepovoljna iskustva u detinjstvu i psihopatologija — povezivanje
populacione nauke sa klinickom praksom". Denis Ugrin govorio je na temu , Terapeutska
procena kod mladih koji se samopovreduju®.

Simpozijum ,Lice i unutrasnjost traume", koji su moderirali Jasminka Markovi¢ i Ana
Kesi¢, uklju¢ivao je prezentacije: ,Sva lica traume" (Dusko Stupar), ,Trauma iz
drugacije perspektive" (Ana Kesi¢), ,Kako pomoci traumatizovanom pomagacu®
(Jasminka Markovi¢), i ,Model podrske mentalnom zdravlju dece i mladih u zajednici
(Jasmina Bogdanovic).

Usledile su joS dve plenarne sesije: sesija o inovacijama u ucenju ,ACAMH: Deljenje
najboljih dokaza i unapredenje prakse" (Gordana Milavi¢, UK) i sesija ,Novosti iz regiona
— Nacionalni akcioni plan za unapredenje mentalnog zdravlja dece i mladih u Severnoj
Makedoniji (2024-2030)" (Stojan Barjaktarov, Severna Makedonija).

Zatim je usledila panel diskusija ,Granice krivicne odgovornosti; Institucionalizacija
forenziCke psihijatrije za decu i edukacija kadrova", koju su vodile Aneta Lakic i Svetlana
Ivanovi¢ Kovacevi¢. Ucestvovali su: Aneta Laki¢, Svetlana Ivanovi¢ Kovacevi¢, Ana
Kesi¢, Natasa Ljubomirovi¢, Zeljka Kosuti¢, Bojana Duniji¢ Kosti¢, Katlin Brasi¢ i Gorjana
Mirci¢ Calukovié.

Program je zakljucen sesijom prikaza slu¢ajeva (moderatori: Vladimir Borovnica i Dusko
Stupar).



Nakon toga je usledila poster sesija (moderatori: Jelena Kosti¢, Olivera Aleksi¢ Hil i
Ivana MiloSavljevi¢ Bukic), bilo je izlozeno 24 postera, a nagrada se dodeljivala za prva
tri mesta. Prvo mesto je zauzela Elena Stevanovi¢ et al. sa temom “Povezanost ranih
maladaptivnih iskustava sa sklonoscu ka suicidalnim pokusajima’, drugo mesto pripalo
je Gojranu Tasevskom et al. sa naslovom ' Lifetime prevalence of traumatic experiences
and symptoms of trauma in Slovenian adolescents, admitted to the only Slovenian
secure psychiatric unit for minors due to self-harm’ i tre¢e mesto je dodeljeno Nedi
Tasi¢ et al. sa naslovom “Efekti digitainog detoksa kod psihijatrijski hospitalizovanih
adolescenatd’.

Dan je zavrSen sveCanom vecerom.

Zadnjeg dana kongresa, panel sesija ,Lokalni PORI timovi®, koju su moderirali Mirjana
Pordevié¢, Spela Golubovi¢, Jelena Petkovi¢ i Dunja Civri¢, ukljucivala je predavanja
navedenih govornika, kao i Jovane Jovanovi¢. Nakon toga je odrzana ceremonija
zatvaranja.

Kongres je pruzio sveobuhvatan prikaz nalaza o najvaznijim aspektima traume kod dece
i mladih iz razlic¢itih uglova. Ucestvovalo je 180 ucesnika u zivim diskusijama, razmeni
ideja i razmatranju bududih pravaca. Od medunarodnih do domacih predavaca, od
iskusnih do mladih stru¢njaka, od nau¢nog do drustvenog programa — Sabac, Srbija, bio
je pravo mesto za biti.



